Donderdag 23 mei 2024
Ecocentrum De Goren
Postelsesteenweg 71, 2400 Mol

NETWERKMOMENT
“DE EERSTE DUIZEND DAGEN"

19u30 Onthaal

20u00 Verwelkoming

20u05 De eerste duizend dagen: Kinderen die gezond
opgroeien, bouwen later duurzamere samenlevingen op.

Door Prof. Dr. Tessa Roseboom, onderzoeker, hoogleraar en pleitbezorger.

Georganiseerd door ELZ Baldemore vzw i.s.m.
Huis van het Kind Balen-Dessel-Mol-Retie l »
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21u00 Netwerkmoment met infostanden
bij een hapje en drankje




De eerste 1000 dagen

Investeren in een goede start

Prof. dr. Tessa Roseboom
Universiteit van Amsterdam
AmsterdamUMC
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Hersenontwikkeling in eerste 1000 dagen
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Alles wat leeft is gevoelig voor de omgeving
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Voedingsbodem waarop we groeien




Bron: WHO



88 jaar

Bron: WHO


https://www.shutterstock.com/search/baby+japan

88 jaar

EEXe

Bron: WHO
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Bron:waarstaatjegemeente.nl



Kansen in Nederland
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HET BELANG VAN VEILIGHEID /:'\
NEGATIEVE ERVARINGEN ¥
IN DE KINDERTIJD

Negatieve ervaringen

Mishandeling
« Fysiek
* Emotioneel
* Seksueel

Verwaarlozing
* Fysiek
* Emotioneel

Gezinsomstandigheden

» Mentale problematiek

+ Familielid in de gevangenis
* Geweld in gezin
*Verslaving

* Echtscheiding

Yier of meer negatieve

ervaringen betekent 20
jaar verlies

Gevolg

Gedrag
= Gebrek aan

lichaamsbeweging
« Roken
- Alcoholisme
= Drugsgebruik
= Werkverzuim

Gezondheid

. Obesitas

. Diabetes

. Depressie

. Zelfmoordpogingen
.Soa's

« Hart- en vaatziekten
« Kanker

« Beroerte

» Longziekten

« Botbreuken

Bron: www.cdc.gov/violenceprevention/aces



Waarde van woorden

Woorden gehoord Hoeveel woorden --heeft een enorm effect
schatting in miljoenen een kind hoort... op de woordenschat
F N
50
Taalrijke
gezinnen
40
Gemiddelde
30 gezinnen
20 Taalarme
gezinnen
10
I ‘ T P Leeftijd
in maanden

12 24 36

Bron: The Early Catastrophe, Hart & Risely, 1995

Hoeveel woorden kenteen kind
opzijn of haar derde verjaardag?

Taalrijke
gezinnen

1100

Taalarme
gezinnen

500



Het maakt niet echt uit wat de
stressor is, armoede, geweld,
verwaarlozing.

Stress beinvioedt de archltectuur en *
de struCtuur van het brein, ens "~ *
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Nog voor je op deze wereld bent, kruipt armoede in je lichaam, je ziel en je

organen, om je vervolgens nooit meer helemaal los te laten. Dat beperkt je groei ( é

en beinvloedt zelfs je DNA. Kinderarmoede gaat daarom om veel meer dan gm W
kinderen. P

Armoede houdt je klein. Letterlijk

Stress onder de allerkleinsten

Shit begint dan te clusteren: huiselijk geweld,
. . . derwijsachterstand iddel bruik in het gezi
Maar hoe zit dat met die vier volle Johan Cruijff ArenA’s met kinderen die de eerste onderwysachterstanden, middelengebruik in et gezn,

duizend dagen hebben doorstaan? ongezonde leefstijl — want een goed ontbijt is een tijdrovende

luxe — psychische problematiek en verwaarlozing of

Kinderen die opgroeien in armoede lopen een grote kans om blootgesteld te worden afwezigheid van de ouders.

aan chronische stress. Dat is zeker het geval als het de ouders onvoldoende lukt om de

nodige veiligheid te bieden, bijvoorbeeld door het inzetten van een ondersteunend Als dit het geval is, dan wordt de jeugdige blootgesteld aan
sociaal netwerk. wat we early-life stress noemen. Onschuldig is dat niet.

Kinderen die verregaand te maken hebben gehad met early-

Daarbij komt dat met name bij langdurige armoede of generatiearmoede de kans op life stress, hebben vaker verstoorde hormoonhuishoudingen
langdurige deprivatie groot is. en immuunsystemen, en gaan op cognitief en sociaal-

emotioneel niveau disfunctioneren.

Je zou kunnen zeggen: de samenleving heeft er baat bij als ieder mens zijn potentieel
kan ontwikkelen. Dat niemand geremd wordt door een tekort aan voedingsstoffen,
liefdevolle aandacht en stimulatie. Want veel van de zorgkosten nu komen voort uit het
verhelpen van vroeger opgelopen schade. Het is armoede die zich genesteld heeft in ziel

€n organen.



Impaired development of

executive functions

1y

Adulthood

Poorer mental health
Poorer physical health

Antisocial behaviours
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Older age



piiikitRARQ AR

WWWw.compassionprisonproject.org



Sommige kinderen maken een valse start...

... en hebben daar levenslang last van.




20% 80%

vande € van de
bevolking maatschappelijke
veroorzaakt kosten

Ze hadden bijna
allemaal een
slechte start

Richmond Rakerd et al Nature 2020



HOE EERDER JE INVESTEERT
HOE GROTER HET RENDEMENT

Rendement

van investering

Lerend
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P Tijd

van investering

Bron: Heckman, 2006

Everyone gains when we invest,
develop and sustain the early

development of the world’s greatest
natural resource — its people.

James Heckman




Argumenten voor creéren van klimaat waarin kinderen kans krijgen
hun potentieel te ontwikkelen

Tessa Roseboom
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ARTICLE Y
Everycns under 18 has special nights
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You have the righe 1o privacy.
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ARTICLE 20
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EVERY CHILD HAS SOMETHING IN COMMON - THEIR RIGHTS!

Eraan herinnerende dat de Verenigde Naties in de Universele
Verklaring van de Rechten van de Mens hebben verkondigd dat
kinderen recht hebben op bijzondere zorg en bijstand,

Indachtig dat, zoals aangegeven in de Verklaring van; de Rechten van
het Kind, , het kind op grond van zijn lichamelijke en geestelijke
onrijpheid bijzondere bescherming en zorg nodig heeft, met inbegrip
van geéigende wettelijke bescherming, zowel vé6r als na zijn
geboorte”,

Bij alle maatregelen betreffende kinderen, ongeacht of deze worden
genomen door openbare of particuliere instellingen voor
maatschappelijk welzijn of door rechterlijke instanties, bestuurlijke
autoriteiten of wetgevende lichamen, vormen de belangen van het
kind de eerste overweging.

De Staten die partij zijn, doen alles wat in hun vermogen ligt om de
erkenning te verzekeren van het beginsel dat beide ouders de
gezamenlijke verantwoordelijkheid dragen voor de opvoeding en de
ontwikkeling van het kind. Ouders of, al naar gelang het geval, wettige
voogden, hebben de eerste verantwoordelijkheid voor de opvoeding
en de ontwikkeling van het kind. Het belang van het kind is hun
allereerste zorg.

Om de toepassing van de in dit Verdrag genoemde rechten te
waarborgen en te bevorderen, verlenen de Staten die partij zijn
passende bijstand aan ouders en wettige voogden bij de uitoefening
van hun verantwoordelijkheden die de opvoeding van het kind
betreffen, en waarborgen zij de ontwikkeling van instellingen,
voorzieningen en diensten voor kinderzorg.



Nederland investeert 23 miljoen euro per jaar
in een klimaat waarin kinderen kansen krijgen hun potentieel te ontwikkelen

De gezonde generatie van 2040: nu in de eerste 1000 dagen

- G a DE GEZONDE
GENERATIE

Kansrijke Start




Een gezonde wereld begint bij een gezonde jeugd

Dutch Youth are the healthiestin the world s

TIME 2= <

In a global assessment across 168 countries, the World Health ’ .-
Organization has rankedthe Dutch Youth as the healthiest.

The international benchmarking is based on the health nﬂ!yﬂuuﬁslcmssl number of key drivers of health
(physical actvty, nutrition, safa saxual practices, bullying, tobacco, alcohol and other substance use, and
relaxation and sleep) ~ across which the Netherlands Mm“l'lﬂ categones

Measuring the health of 21 year-okis as an indicator of youth heath comes from the “Healthiest Generation®
Program which was launched in 2018, one year before these 21-year olds were borm. Youth-rolated finess (0.9
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GENERATIE Gezonde Generatie ~

March 23, 2040
By Amanda Gardner EF o
In a global Health ‘ "
has Dutch“ ith as th Bl ————
The international benchmarking is based on the health of 21-year olds across a number of key drivers of health

(physical actvity, nutrition, safe sexual practices, bullying, tobacco, aicohol and other substance use, and
relaxation and sleep) — across which the Netherlands now ranks 1st in al categories

Measuring the health of 21 year-olds as an indicator of youth health comes from the “Healthiest Generation”
Program which was launched in 2018, one year before these 21-year olds were bom. Youth-related iiness (e.0.
obesity, stress, depression. and sexually transmitted_diseases) have all been declining steadily since the
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March 23, 2040
By Amanda Gardner
In a global assessmentacross 168 countries, the World Health

Organization has rankedthe Dutch Youth as the healthiest.

The international benchmarking is based on the health of 21-year olds across a number of key drivers of health
(physical activity, nutrition, safe sexual practices, bullying, tobacco, alcohol and other substance use, and

relaxation and sleep) — across which the Netherlands now ranks 1st in all categories.

Measuring the health of 21 year-olds as an indicator of youth health comes from the “Healthiest Generation®
Program which was launched in 2018, one year before these 21-year olds were . Youth-related illness (e.g
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Klimaat waarin
kinderen kansen
krijgen hun
potentieel te
ontwikkelen






#watgajijdoen?

Tessa Roseboom

Tessa Roseboom

4 DE EERSTE
g 1000 DAGEN

GELIJK
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[ keep hearing it takes a village
to raise a child.

N39Vva 000! 31s¥33 3a

Do they just show up?
Or is there Like
a number to call!




Netwerkreceptie B Seleone "
Bedankt iedereen!

Geniet nog van een hapje en een drankje!

Infostanden:

CAW De Kempen CGG Kempen CKG Lentekind Gezinszorg
&
Pangg 0-18 Afdeling AIKO Kraamzorg

*

Huis van het Kind Moedertaal Nachtzorg Kempen Vroedvrouwen
Balen-Dessel-Mol-Retie

Nachtzorg ouder-kind
Gezinscoachen

De eerste duizend dagen



U5y EERSTELIJNSZONE

o——o BALDEMORE

Infoavond: (H)erken je mijn verlies?
(over rouw en verlies in de ruime zin)

Datum: Dinsdag 19 november 2024

Uur: 20u00

Locatie: GC Den Dries, Kerkhofstraat 37, 2470 Retie
Spreker: Lieve Gielen, Psycholoog bij PNAT

Graag tot dan!

De eerste duizend dagen
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