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Hersenontwikkeling in eerste 1000 dagen



Wist je dat?

Alles wat leeft is gevoelig voor de omgeving

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj54rzCu4bMAhXGGQ8KHRouCd8QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/martacod/baby-costume/&bvm=bv.119028448,d.ZWU&psig=AFQjCNGAdzBDYBceylYFKkmwgQ0KIbWTTA&ust=1460459616949120


Voedingsbodem waarop we groeien
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Centrum: 8‰

Zuidoost: 21‰

Bron:waarstaatjegemeente.nl



Kansen in Nederland

Geboortegewicht Schooladvies Inkomen







Waarde van woorden



Het maakt niet echt uit wat de 
stressor is, armoede, geweld, 
verwaarlozing. 

Stress beïnvloedt de architectuur en 
de structuur van het brein, en 
daarmee de levenslange functie.







www.compassionprisonproject.org



Sommige kinderen maken een valse start…

… en hebben daar levenslang last van.



Richmond Rakerd et al Nature 2020



Hoe vroeger de investering
Hoe groter het rendement

Everyone gains when we invest, 

develop and sustain the early

development of the world’s greatest

natural resource – its people.

James Heckman



Argumenten voor creëren van klimaat waarin kinderen kans krijgen

hun potentieel te ontwikkelen





Article 3

Eraan herinnerende dat de Verenigde Naties in de Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens hebben verkondigd dat 
kinderen recht hebben op bijzondere zorg en bijstand,
Indachtig dat, zoals aangegeven in de Verklaring van; de Rechten van 
het Kind, „het kind op grond van zijn lichamelijke en geestelijke 
onrijpheid bijzondere bescherming en zorg nodig heeft, met inbegrip 
van geëigende wettelijke bescherming, zowel vóór als na zijn 
geboorte”,
Bij alle maatregelen betreffende kinderen, ongeacht of deze worden 
genomen door openbare of particuliere instellingen voor 
maatschappelijk welzijn of door rechterlijke instanties, bestuurlijke 
autoriteiten of wetgevende lichamen, vormen de belangen van het 
kind de eerste overweging.
De Staten die partij zijn, doen alles wat in hun vermogen ligt om de 
erkenning te verzekeren van het beginsel dat beide ouders de 
gezamenlijke verantwoordelijkheid dragen voor de opvoeding en de 
ontwikkeling van het kind. Ouders of, al naar gelang het geval, wettige 
voogden, hebben de eerste verantwoordelijkheid voor de opvoeding 
en de ontwikkeling van het kind. Het belang van het kind is hun 
allereerste zorg.
Om de toepassing van de in dit Verdrag genoemde rechten te 
waarborgen en te bevorderen, verlenen de Staten die partij zijn 
passende bijstand aan ouders en wettige voogden bij de uitoefening 
van hun verantwoordelijkheden die de opvoeding van het kind 
betreffen, en waarborgen zij de ontwikkeling van instellingen, 
voorzieningen en diensten voor kinderzorg.



Nederland investeert 23 miljoen euro per jaar 

in een klimaat waarin kinderen kansen krijgen hun potentieel te ontwikkelen

De gezonde generatie van 2040: nu in de eerste 1000 dagen



Een gezonde wereld begint bij een gezonde jeugd





Een gezonde 

wereld begint bij 

een gezonde jeugd

Ouders zijn belangrijkste 

mensen in omgeving van 

kinderen





Sociale steun buffer tegen stress



Klimaat waarin
kinderen kansen
krijgen hun
potentieel te
ontwikkelen



Do your little bit of good where you are 
its those little bits of good put together 

that overwhelm the world

Desmund Tutu



#watgajijdoen?



Netwerkreceptie

De eerste duizend dagen

Bedankt iedereen!

Infostanden:

Geniet nog van een hapje en een drankje!

CGG Kempen

Pangg 0-18

CAW De Kempen

Huis van het Kind 
Balen-Dessel-Mol-Retie

Gezinscoachen

Moedertaal

Gezinszorg 
&
Kraamzorg

CKG Lentekind

Afdeling AIKO

Nachtzorg Kempen

Nachtzorg ouder-kind

Vroedvrouwen



De eerste duizend dagen

Infoavond: (H)erken je mijn verlies?
(over rouw en verlies in de ruime zin)

● Datum: Dinsdag 19 november 2024
● Uur: 20u00
● Locatie: GC Den Dries, Kerkhofstraat 37, 2470 Retie
● Spreker: Lieve Gielen, Psycholoog bij PNAT 

Graag tot dan!
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